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CHAVE-RESPOSTA - PROVA DISCURSIVA

FACULDADE/AREA DE ATUACAQ: MEDICINA / CLINICA MEDICA |

TEMA SORTEADO: 6 - FIBROMIALGIA

FIBROMIALGIA

DEFINICAO:

- E uma sindrome dolorosa crénica, caracterizada por dor e hipersensibilidade
musculoesquelética e tendinea de maneira generalizada, acompanhada dos sintomas
neuropsicoldgicos como insdnia, ansiedade, depressdo e disfungdo cognitiva, além de fadiga.

EPIDEMIOLOGIA:

- Taxa de prevaléncia de cerca de 2% da populagdo mundial;

- Proporc¢do mulher x homem 9-10:1;

- Distribuicdo universal: sem diferencas entre raga, cor ou condigdo socioecondmica;

- Acomete todas as faixas etérias, com pico de prevaléncia entre a 42 e a 62 década, com
incidéncia aumentando com a idade (mais frequente na 72 década).

FISIOPATOLOGIA:

- Etiologia e mecanismo fisiopatoldgico ndo estdo completamente esclarecidos;

- As hipdteses atuais focalizam os mecanismos centrais de modulagdo e amplificagdo da dor na
génese da fibromialgia

- Acredita-se que haja influéncia genética nessa sindrome, observada por meio de estudos
aonde genes que regulam a secre¢do de monoaminas e outros neuropeptidios estdo expressos
em maior ou menor quantidade do que o esperado na populagdo normal (disfungdo de
neurotransmissores);

- Em individuos predispostos, diferentes agentes agressores sdo identificados como
deflagradores, dentre eles estresse emocional, infecgdes virais e traumas fisicos (especialmente
da coluna cervical) podendo provocar alteragdes na regulagdo do sistema aferente nociceptivo
facilitando-o no sistema inibitdrio, inibindo-o e levando a uma situagdo de hiperalgesia e
alodinea.

SINAIS E SINTOMAS / QUADRO CLINICO:
- Dor difusa e crbnica (Sintoma cardinal)
- Fadiga
- Alteracdo do sono/sono nio reparador
- Rigidez muscular matinal
- Cefaleia
- Vertigem
- Xerostomia
- Alteracdo do humor/Depressdo
- Ansiedade
- Parestesias sem padrdo definido
- Exame fisico: Hiperalgesia tatil difusa
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DIAGNOSTICO:

- Diagnéstico essencialmente clinico;

- De acordo com os critérios diagnésticos do Colégio Americano de Reumatologia (2016) e
Tratado Brasileiro de Reumatologia, o paciente é diagnosticado com Fibromialgia se as
seguintes 03 condicBes sdo satisfeitas:

indice de dor generalizada (Widespread Pain Index — WPI) maior ou igual a 7 e pontuac3o da
escala de severidade dos sintomas (Symptom Severity — SS) maior ou igual a5 OU WPl entre 3 e
6 e pontuacdo de SS maior ou igual a 9;

Sintomas presentes em um nivel similar por no minimo 3 meses;

O paciente ndo ter outra condi¢do de salide que explicaria a dor.

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL:

- Principalmente:

- Sindrome miofascial

- Lpus eritematoso sistémico
- Artrite reumatoide

- Hiperparatireoidismo

- Espondiloartrose

- Depressdo

- Hipovitaminoses

TRATAMENTO:

- Ndo tem cura;

- Objetivo: Melhora da qualidade de vida através do controle dos principais sintomas, incluindo
sempre a dor;

- Inclui agdo conjunta de medidas farmacoldgicas e ndo-farmacolégicas, além de interacdo
multidisciplinar;

- Tratamento ndo-farmacolégico: Atividade fisica regular (especialmente aerébicos, baixo
impacto, baixa intensidade e alta frequéncia) e terapias psicoldgicas (indicadas principalmente
para aqueles que possuirem comorbidades psiquiatricas associadas);

- Tratamento farmacoldgico: Antidepressivos e Neuromoduladores (Ex.: Amitriptilina,
pregabalina, gabapentina, duloxetina, venlafaxina);

- OBS: AINES e corticoesteroides somente devem ser usados para o tratamento de
comorbidades; Acupuntura ndo possui consenso de recomendacio e eficécia terapéutica;
Benzodiazepinicos ndo devem ser usados, bem como opidceos fortes (Morfina e derivados).
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